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Travels from: Texas Fee Range: $7,501 - $10,000 

He wasnʹt a gifted athlete. He didnʹt take up the sport of luge until he was 
21. Against all odds, four years later he was competing in the Winter 
Olympics. At the age of 39 he was racing against 20‐year‐olds in the Salt 
Lake City Olympics! 

As a three‐time Olympian and national luge champion, peak‐performance 
expert Ruben Gonzalez knows how to achieve success again and again. A 
master storyteller, Ruben uses his Olympic experiences to inspire audiences 

to think differently, to live life with passion and to have the courage to take the necessary steps 
toward their goals ‐ to push beyond their self‐imposed limitations. To produce better results! 

Ruben has appeared nationally on ABC, CBS and NBC and has been featured in Time magazine, as 
well as publications in Canada, Germany, Switzerland, France, Austria and Argentina. His articles on 
peak‐performance are read on every continent. 

Mark Victor Hansen, the co‐author of the best selling Chicken Soup for the Soul series said, ʺRuben is 
living proof, having achieved the status of a three‐time Olympian, that it all begins with a dream. 
Ruben knows the steps necessary to ʹclaim your phenomenal lifeʹ and is an earnest, committed 
advocate for helping others to do the same. His enthusiasm and positive attitude are contagious!ʺ 

Most Requested Programs...  

• Becoming Unstoppable: Success Secrets of a Three‐Time Olympian 

 


